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Cel ksztalcenia

metabolicznych oraz mechanizmoéw regulacji metabolizmu.
Poznanie podstaw teoretycznych oraz
podstawowych analiz biochemicznych.

Zapoznanie z podstawowymi wiadomosciami o biochemicznych sktadnikach
organizméw zywych (aminokwaséw, biatek, kwasoéw, weglowodanow,
lipidow, kwasow nukleinowych oraz hormonéw i witamin), ich funkcji w
przemianach chemicznych i energetycznych. Poznanie glownych szlakow

praktycznego prowadzenia

Wymagania wstgpne

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia . . kierunkowego
sie/ grupy Opis efektu uczenia si¢ ofektu
efektow uczenia si¢
Zna budowe i funkcje biologiczne poszczegolnych zwiazkow organicznych
wystepujacych w organizmie (biatek, kwaséw nukleinowych, weglowodanow,
01 lipidow). Zna gtowne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu. K W04
Rozumie znaczenie witamin jako regulatorow metabolizmu. Rozumie kontrolng
role hormondw w fizjologicznych funkcjach organizmu.
Zna i1 rozumie najwazniejsze procesy biochemiczne zachodzace w organizmie K W02
02 L . ) ..
cztowieka i mechanizmy ich regulacji. K W04
03 Zna podstawowe funkcje makromolekut na poziomie komorek, tkanek, uktadow. K w04
Potrafi wykona¢ analizy biochemiczne wykonujac typowe czynnos$ci K 020
04 . _
laboratoryjne. K U33
Potrafi pracowa¢ w grupie, umie koordynowaé prace zespotowe wykazujac
05 = . : K U43
zdolno$ci komunikacyjne. —
Pracuje w laboratorium zapewniajac bezpieczenstwo wilasne i1 pozostatych
06 _ y . , K K04
uczestnikow zajeé. Przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy. -
07 Potrafi systematycznie wzbogaca¢ wiedz¢ zawodowa korzystajac z roéznych K U40
zrodet i technologii informacyjnych.
08 Umie przedstawi¢ wyniki wlasnych badan w postaci raportu. K U39
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TRESCI PROGRAMOWE

Wyklad

Podstawy biologii komorki (cytobiochemii) jako srodowiska przemian metabolicznych. Wytwarzanie energii w
komorce. Reaktywne formy tlenu. Budowa, wtasciwosci i znaczenie aminokwasow i peptydow. Budowa, po-
dzial i wlasciwosci biatek. Struktura L, II, Il i [V-rzedowa biatek. Wazniejsze funkcje bialek. Metabolizm bia-
tek. Budowa i whasciwosci cukroéw prostych. Weglowodany zawarte w produktach zywnosciowych, ich trawie-
nie 1 wchianianie. Metabolizm mono- i disacharydow. Kwasy tluszczowe i inne lipidy. Budowa kwaséw nukle-
inowych (DNA, RNA). Enzymy — budowa, funkcje, regulacja aktywno$ci enzymatycznej. Hormony i witami-
ny.

Laboratorium

Reakcja ninhydrynowa — oznaczanie aminokwasow.

Wtasciwosci biatek i ich analiza metoda chromatografii bibutowe;.

Denaturacja bialek, czynniki denaturujace.

Wykrywanie bialek zawierajacych aminokwasy aromatyczne proba ksantoproteinowa.
Wiasciwosci chemiczne cukréw. Wykrywanie mono- i polisacharydow.

Proba Molisha z a-naftolem.

Proba Fehlinga dla glukozy.

Enzymatyczna hydroliza skrobi.

Badanie rozpuszczalnosci kwasow tluszczowych.

Wykrywanie lipidow. Zastosowanie fosfatydylochinoliny, wydzielonej z biatka kurzego do otrzymania emuls;ji.
Oznaczanie zawartos$ci cholesterolu w probce metoda fotokolorymetryczna.

Reakcje hydrolizy enzymatycznej z udzialem izomerazy, wydzielonej z drozdzy piekarniczych.
Odroznianie DNA od RNA metoda Dischego.

1. Berg J.M., Stryer L., Tymoczko J.L., Gatto G.J., Biochemia, PWN, 2018,

wydanie piate.
2. Bankowski E., Biochemia: podrecznik dla studentéw uczelni medycznych.
Literatura podstawowa Urban&Partner, 2009.
3. Hames B.D., Hooper N.M., Biochemia. Krotkie wyktady. PWN, 2009, wyd.
drugie.

Klyszejko-Stefanowicz L., Cwiczenia z biochemii. PWN, 2021.

1. Alberts B., Hopkin K., Johnson A.D., Morgan D., Raff M., Roberts K., Wal-

Li iaj : .. . ) .
iteratura uzupeiniajaca ter P., Podstawy biologii komorki, czes¢ 1. PWN, 2019, wydanie trzecie

Wyktad multimedialny, metoda ¢wiczen laboratoryjnych

Metody ksztatcenia
Metody weryfikacji efektow uczenia si Nr efektu uczenia
Yy wery L ¢ si¢/grupy efektow
Egzamin 01, 0203,
Obserwacja wykonywanych zadan laboratoryjnych. Sprawozdanie z wykonanych ¢éwiczen | 04, 05, 06, 07, 08
Kolokwia 01, 02, 03, 06

Formy i warunki zaliczenia | Przedmiot konczy si¢ egzaminem pisemnym. Aby przystapi¢ do egzaminu
student musi uzyska¢ pozytywng oceng¢ z zaje¢ praktycznych - laboratorium.
Warunkiem zaliczenia laboratorium jest:

- aktywno$¢ w trakcie ¢wiczen laboratoryjnych (waga 0,1)

- uzyskanie pozytywnych ocen ze sprawdzianow pisemnych (waga 0,5)

- przedtozenie sprawozdan koncowych z wykonanych ¢wiczen (waga 0,4).
Ocena koncowa: egzamin ocenx(,7 , laboratorium ocena x0,3
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Rodzaj dziatan/zajeé Ogotem W tym zajgcia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie 10
Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

o . 30 30
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do C¢wiczen,

. ) o ., 30 30

laboratorium, projektu, seminarium, zaj¢¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 15 5
Udziat w konsultacjach 1
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 101 65

Liczba punktéw ECTS za przedmiot

4

Liczba punktow ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki o zdrowiu - 4

Liczba punktow ECTS zwigzana z zajeciami 2,6
praktycznymi
Liczba punktow ECTS  za zajgcia wymagajace 1,8

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
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